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                    Kliniken

                    Die stationäre Versorgung ist unsere wichtigste Aufgabe: Mit unseren Akutkliniken bieten wir flächendeckend in ganz Deutschland das gesamte medizinische Leistungsspektrum an. Hier finden Sie alle unsere Klinikstandorte für die stationäre Versorgung.
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                    Helios Ambulant

                    Sie suchen wohnortnahe Haus- oder Fachärzt:innen oder möchten schnell einen Termin in einer Arztpraxis? Bei Helios bieten wir Ihnen in über 230 Arztpraxen in Deutschland moderne Medizin und den Zugang zu unserem großen Netzwerk.
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                    Prevention Center

                    Ein Check-up im Helios Prevention Center liefert ein genaues Bild über Ihren Gesundheitszustand. Unsere Teilnehmenden profitieren von geringen Wartezeiten, kurzen Wegen und einer ganzheitlichen Lebensstilberatung.
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                    Privatkliniken

                    Die Helios Privatkliniken GmbH ist eine hundertprozentige Tochtergesellschaft von Helios. Unser Konzept: Wir vereinen die medizinische Kompetenz von Helios mit exklusivem Service & Komfort in hotelähnlichem Ambiente – in vielen eigenständigen Betriebsstätten bundesweit.
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                    Für Firmenkunden

                    Als Gesundheitsdienstleister sind wir auch für Ihr Unternehmen da! Ob in der Arbeitsmedizin, Prävention oder Beratung - wir unterstützen Sie dabei, dass auch Ihr Unternehmen gesund bleibt. 

Informieren Sie sich hier über unsere Angebote speziell für Firmen. 
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                    Über Helios

                    Lernen Sie die Organisations- und Managementstruktur bei Helios kennen und erfahren Sie mehr über unsere Geschäftsbereiche und Angebote. 
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                    Presse und Aktuelles

                    Die beste medizinische Versorgung und Beratung anzubieten, bedeutet niemals stillzustehen. Im Pressebereich bleiben Sie auf dem Laufenden zu aktuellen Themen und neuen Angeboten.
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                    Qualität

                    Sicher im Krankenhaus bei bester Qualität? Wir sagen mit gutem Gefühl „JA“. Überzeugen Sie sich von unserer Qualität in der Medizin, der Hygiene und der Patientensicherheit.
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                    Nachhaltigkeit

                    Was unternimmt Helios für die Nachhaltigkeit und wie hat Helios sich in seinen vier Fokusbereichen der Nachhaltigkeit – Patient:innen, Mitarbeiter:innen, Umwelt und Compliance – in den letzten Jahren entwickelt? Erfahren Sie mehr. 
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                    Für Lieferanten und Einkauf

                    Sie finden hier allgemeine Informationen zum Einkauf von Helios, sowie die grundlegenden, verbindlichen Regeln für eine Zusammenarbeit mit Helios.
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                    Berufe

                    Helios bietet für jede und jeden den maßgeschneiderten Weg, um die persönlichen Stärken und das eigene Wissen auszubauen. Wir meistern im Team auch schwierige Aufgaben und arbeiten als Expertinnen und Experten unseres Faches auf Augenhöhe miteinander. Entdecke unser breites Berufsspektrum und werde Teil des Helios Teams. 
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                    Einstiege
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        Informationen im Notfall

        
        Notrufnummer 112

In einem akuten, lebensbedrohlichen Notfall wählen Sie bitte umgehend die Notrufnummer des Feuerwehr- und Rettungsdienstes: 112.

 

[EMERGENCY_INFO]

 

Kassenärztlicher Bereitschaftsdienst



116 117



Bundesweit unter dieser einheitlichen Rufnummer rund um die Uhr (24/7) erreichbar. Mehr Informationen finden Sie unter: www.116117.de
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Kassenärztlicher Bereitschaftsdienst



116 117



Bundesweit unter dieser einheitlichen Rufnummer rund um die Uhr (24/7) erreichbar. Mehr Informationen finden Sie unter: www.116117.de
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        Mehr Informationen in unserer Themenwelt "Notfall"

        
    





    





        
            
    
        Mehr Informationen in unserer Themenwelt "Notfall"
    


            
    Hier finden Sie alle nötigen Informationen, die Sie brauchen um einen Herinfakt oder Schlaganfall richtig zu erkennen und im Notfall richtig zu reagieren.
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        Finden Sie schnell den Termin den Sie suchen

        
        Sie benötigen einen Termin in einer unserer stationären Kliniken oder ambulanten Einrichtungen? Buchen Sie Ihren Termin direkt online.



        Sie benötigen einen Termin in einer unserer stationären Kliniken oder ambulanten Einrichtungen? Buchen Sie Ihren Termin direkt online.



        
    Terminsuche

    
        
        
        
            
    
        
    
        
            
            Fachbereich wählen
Allgemeinchirurgie
Allgemeinmedizin/Hausärztliche Versorgung
Angiologie
Anästhesiologie
Arbeitsmedizin
Augenheilkunde
Darmkrebszentren
Dermatologie und Geschlechtskrankheiten
Endokrinologie und Diabetologie
Ernährungsmedizin und Adipositaschirurgie
Frauenheilkunde (Gynäkologie)
Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Gastroenterologie
Geburtshilfe
Gefäßchirurgie
Geriatrie
HPC – Post-Covid-Check-up
Hals-Nasen-Ohrenheilkunde
Herzchirurgie
Hämatologie und Onkologie
Innere Medizin
Kardiologie
Kinder- und Jugendmedizin
Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie
Kinder-Hämatologie und -Onkologie
Kinder-Kardiologie
Kinderchirurgie
Laboratoriumsmedizin
Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie
Nephrologie
Neurochirurgie
Neurologie
Nuklearmedizin
Orthopädie
Orthopädie und Unfallchirurgie
Palliativmedizin
Phoniatrie
Physikalische und Rehabilitative Medizin
Plastische Chirurgie
Pneumologie
Proktologie
Prävention
Psychiatrie und Psychotherapie
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
Radiologie
Rheumatologie
Schmerztherapie
Sonstige Fachabteilungen
Spezielle Geburtshilfe und Perinatalmedizin
Strahlentherapie
Thoraxchirurgie
Transfusionsmedizin
Unfallchirurgie
Urologie
Viszeralchirurgie
Wirbelsäulenchirurgie
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        Alles rund um Ihre Gesundheit

        
    





    





        
            
    
        Alles rund um Ihre Gesundheit
    


            
    Umfassende Informationen zu Krankheitsbildern, Gesundheitstipps und vieles mehr finden Sie in unserem Online-Magazin. 
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            Wir haben für jeden den richtigen Login

            Einfacher Zugang zu all unseren Angeboten und Experten: Wählen Sie das passende Portal um sich einzuloggen. 

            
                
    
        

        Für Patienten

        Terminbuchung, Befunde und mehr - und das alles online. 

    

                
    
        

        Für Ärzte

        Medizinische Daten Ihrer stationär behandelten Patienten

    

                
    
        

        Für Lieferanten

        Alle Informationen für Dienstleister und Lieferanten. 

    

                
    
        

        Für Bewerber

        Werde Teil eines starken Teams. 
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    de – Das Gesundheitsnetzwerk Helios Kliniken

        
    




    Our international site

    Medical treatment for our international patients. Find all information about our hospitals and experts in English and Russian. 

    
        Go to Helios international
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            Investieren Sie in Ihr wichtigstes Asset: Ihre Gesundheit
        
    


		
    
    

		
    
        
    Zum Medical Check-Up

    


	




    




        
    






    
    
        



    
    

    
    
        



    
    

    





    
    

    
        
    Deutschlands führender Anbieter für Prävention


        
    
        Medical Check-Ups für Sie & Ihr Unternehmen
    


        
    Zwischen Performance und Deadlines stellen gerade Spitzenkräfte das eigene Wohl schnell mal hinten an. Damit jedoch Ziele realisiert werden, braucht es Fitness, Kraft und Gesundheit.

 

Gesunde Mitarbeitende erzielen bessere Resultate, können Ihre Kapazitäten zuverlässig planen und schaffen größeren Wert - für sich persönlich und das Unternehmen.

 

Das Helios Prevention Center bietet mit evidenzbasierten Medical Check-Ups Gesundheitsoptimierung für Sie persönlich, Ihr Führungsteam - oder gleich für den gesamten Betrieb.

 

In einem hochwertigen Ambiente sorgen Sie in rund 6 Stunden für einen Return on Investment, der das Monetäre weit überschreitet.
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        Krankheitsprävention
    


            
    Bei 15% der Teilnehmenden wurden manifeste Krankheiten im Anfangsstadium & Burnout frühzeitig erkannt, so dass sie gezielt gegensteuern konnten.




            
    

            
    

        

        
    




    




        

    
        
            
    
        
            

            
    
        Höhere Leistungsfähigkeit
    


            
    Über 90% der Proband:innen unserer Studien gaben an, dass sie nach den Check-Ups leistungsfähiger waren.




            
    

            
    

        

        
    




    




        

    
        
            
    
        
            

            
    
        Weniger Krankheitstage
    


            
    Nach dem Check-Up zeigten sich bei den Teilnehmenden rund ein Viertel weniger Krankheitstage im Vergleich zum Vorjahr.




            
    

            
    

        

        
    




    




        

    

    
    






    





    



    


    




    
    
        



    
    

    





    
    

    
        
    

        
    
        Audit, Reporting und Optimierung mal andersrum - denn Ihr größtes Kapital bleibt die Gesundheit
    


        
    

        
    
        
    Jetzt Check-Up anfragen
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    VP Medical Affairs | HNO Arzt, ALK Arzneimittel


        
    
        Eike Wüstenberg
    


        
    Vielen herzlichen Dank für die umfassende, freundliche und kompetente Betreuung heute! Es ist immer wieder toll, bei Ihnen zur Vorsorge zu kommen! So eine Qualität und Service sind nicht selbstverständlich!
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    Geschäftsführer | Prosegur


        
    
        Klaus Steingass
    


        
    Top Betreuung und Untersuchungen durch das medizinische Team des Helios Prevention Center Krefeld. Ich fühlte mich in jedem Moment gut betreut und abgeholt.
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    VIce President Portfolio Development & Integration | Eon


        
    
        Dr. Claudia Haepp
    


        
    Gesundheit ist eines der wertvollsten Güter, vielleicht sogar DAS wertvollste. Ich als Mama von 3 Kindern habe nicht nur eine Verantwortung mir selbst gegenüber, sondern vor allem gegenüber meiner Familie. Beim Check-Up im Helios Prevention Center in München hat sich der Arzt viel Zeit genommen und war sehr engagiert. Ich bin sehr froh, dass ich diesen Termin wahrgenommen habe.
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	Klaus Steingass
	Dr. Claudia Haepp


    

    





    



    


    




    
    
        



    
    

    






    
    
        



    
    

    





    
    

    
        
    

        
    
        Wenn Gesundheit zum strategischen Vorteil wird
    


        
    

        
    
        
    Zum Check-Up

    


    




    



    



    


    




    





    
        
            Unsere Standorte

            
                Unsere Einrichtungen sind mit modernster Medizintechnik unter höchsten Qualitätsstandards ausgestattet. Die 6 Standorte verfolgen einen gemeinsamen Anspruch: Medizinische Exzellenz.

                
                    Standorte entdecken
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        Unser Anspruch: Medizinische Exzellenz
    


        
    

        
    

    




    



    



    


    




    
    
        



    
    

    






    





    
        
            Mit Deutschlands größtem Klinikverbund Helios  im Rücken bieten wir in dieser Vielfalt und Qualität einmalige Services:
        

        
    

    
        
            
    
        
            

            
    
        Kompetenznetzwerk
    


            
    Kompetenzriege an führenden Ärzten,

Spezialisten, Fitness- und Ernährungsberatern.




            
    

            
    

        

        
    




    




        

    
        
            
    
        
            

            
    
        Deutschlandweit präsent
    


            
    6 Standorte sowie 2 Kooperationspartner verteilt über ganz Deutschland, sodass Sie immer ein Zentrum in Ihrer Nähe haben.




            
    

            
    

        

        
    




    




        

    
        
            
    
        
            

            
    
        Exzellente Zentren
    


            
    Über 90% der Proband:innen unserer Studien gaben an, dass sie nach den Check-Ups leistungsfähiger waren.




            
    

            
    

        

        
    




    




        

    
        
            
    
        
            

            
    
        > 45 Jahre Erfahrung
    


            
    Die Expertise von > 45 Jahren Erfahrung und über 10.000 durchgeführten Check-Ups.




            
    

            
    

        

        
    




    




        

    
        
            
    
        
            

            
    
        Ein Unternehmen von Helios
    


            
    Teil der größten Patientenversorgung Europas mit 126.000 Mitarbeitenden weltweit.
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            Helios Prevention Center | 11.03.2024

            
                    Vorsprung durch Vorsorge 
            

            Aus Angst vor einem positiven Befund und der Diagnostik vermeiden viele sie häufig: Vorsorgeuntersuchungen. Dabei kann Früherkennung die Entstehung vieler Erkrankungen verhindern und somit Leben retten! Erfahren Sie jetzt im Interview mit unserer Expertin Dr. med. Alexandra Franke, weshalb die Angst vor der Vorsorge unbegründet ist. 
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                    Der Druck der Verantwortung – Wie Sie als Führungskraft mental gesund bleiben
            

            Insbesondere Führungskräfte müssen mit stetigem Druck, einem hohen Stresslevel und großer Verantwortung umgehen können. Doch nur wer mental gesund ist, kann seine volle Leistungsfähigkeit ausschöpfen. Welche Themen Führungskräfte belasten und wie sie ihre mentale Gesundheit unterstützen können, erklären Dr. med. Dorothee Hader, Fachärztin für Innere Medizin und Kardiologie, und Mirjam Sandlos, Business Coach, im Interview.
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                    Stoffwechsel und Leistungsfähigkeit
            

            Haben Sie sich je gefragt, wie es Ihnen gelingt Ihre Leistungsfähigkeit am Tage zu erhalten? Ist Ihnen dabei in den Sinn gekommen, dass Sie diese durch Ihre Ernährung steuern können? Lesen Sie jetzt mehr zum Thema Stoffwechsel und Leistungsfähigkeit und erfahren Sie von unserem Experten Dr. Seeliger, wie es Ihnen gelingt diesen zu regulieren.



            
                
                    Jetzt lesen
                
            

        

    



    
        
    
        
            
                
                    [image: Teil 2: Stressresistent, belastbar und zielstrebig – Verhängnisvolle Attribute einer Führungskraft?]
                
            

        

        
            Helios Prevention Center | 04.09.2023

            
                    Teil 2: Stressresistent, belastbar und zielstrebig – Verhängnisvolle Attribute einer Führungskraft?
            

            Im ersten Teil des Interviews verriet Dr. Stein bereits, weshalb gerade Führungskräfte oft unter psychischen Verhaltensauffälligkeiten leiden. Der nachfolgende Teil liefert weitere interessante Einblicke ins Thema sowie mögliche Maßnahmen zur Erhaltung der mentalen Gesundheit.
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                    Teil 1: Stressresistent, belastbar und zielstrebig – Verhängnisvolle Attribute einer Führungskraft?
            

            Dr. Stein ist Ärztlicher Direktor und Facharzt für Innere Medizin und Kardiologie der Helios Prevention Center und führt regelmäßig Check-ups durch, in denen er insbesondere Führungskräfte berät. Im Interview erklärt er uns, warum psychische Gesundheit insbesondere von Führungskräften so ein wichtiges Thema ist.
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                    Präventive Effekte einer bewussten Ernährungsweise
            

            Schnell von einem Meeting zum nächsten hetzen, der Magen knurrt und schon ist der Schokoriegel im Mund. Im Businessalltag ist es oft nicht gerade leicht, einen gesunden Lebensstil zu bewahren. Wie Sie sich dennoch ausgewogen und gesund ernähren können und welchen präventiven Effekt eine gesunde Ernährung hat, erklärt Ihnen Dr. med. Falk Seeliger, Facharzt für Innere Medizin und Diabetologie im Helios Prevention Center Leipzig. 
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                    Wenn schlafen zum Problem wird
            

            Was aber, wenn der Schlaf zum Problem wird und sich auf die Tagesform auswirkt? Immer mehr Menschen leiden unter Schlafstörungen, die unterschiedlichste Ursachen haben können.
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                    Sport – ein wahrer Alleskönner
            

            Lesen Sie jetzt wie Sie es schaffen regelmäßige Bewegung in Ihren Alltag zu integrieren und erfahren Sie mehr über die präventiven Effekte von Sport auf Ihre körperliche und geistige Gesundheit.



            
                
                    Jetzt lesen
                
            

        

    



    
        
    
        
            
                
                    [image: So schützen Sie Ihr Herz]
                
            

        

        
            Helios Prevention Center | 20.03.2023

            
                    So schützen Sie Ihr Herz
            

            Noch immer zählen Herz-Kreislauf-Erkrankungen zu den häufigsten Todesursachen in Deutschland. Früherkennung und Prävention werden dabei immer wichtiger. Wir haben mit unserer Expertin Dr. med. Dorothee Hader, Ärztliche Leiterin und Fachärztin für Kardiologie und Innere Medizin im HPC Berlin, gesprochen. Im Interview erklärt Sie, wie Sie Ihre Herzgesundheit unterstützen können und welchen Beitrag Prävention leistet.
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    Höchste Qualität erreichen wir durch Professionalität und enge Zusammenarbeit. Deshalb tauschen wir uns in unserem Netzwerk aus und entwickeln uns fachlich konsequent weiter. Gemeinsam bieten wir die beste Lösung für unsere Patient:innen. Mit unseren gebündelten Stärken und unserem Fachwissen bieten wir eine vollumfängliche Versorgung in jeder Lebenslage.
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